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Bewegung macht Spaß! 
Wo? 
Im Turnverein Itzling  

 

Turnplan 
     

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
    

09:00 
Gymnastik 

Frauen 
 

 

 

15:30 
Eltern-Kind-

Turnen 

 

   

10:00 
Wirbelsäulen-

gymnastik 
gemischt 

 

 

 

16:30 
Kinderturnen 

(4-6 Jahre) 
 

 
 

   

14:30 
Prellball 
gemischt 

 

 

15:30 
"Mut tut gut"

Kinder 6+ 
 

 
 

 

18:00 
Gymnastik 

Frauen 
 

 

17:15 
Faustball 
Kinder U10 

(Halle oder  
Sportplatz TVI) 

 

 

17:30 
Turnen und 

Leichtathletik 
(6-14 Jahre) 

 

 

 

17:30 
Faustball 

Kinder U10+U14 
(Halle oder  

Sportplatz TVI) 

 

 

16:30 
"Mut tut gut"

Kinder 8+ 
 

 
 

19:00 
Rückenfit 
und mehr 

 

 

18:30 
Faustball 

Jugendliche U14 
(Sportplatz TVI) 

 

  

19:00 
Feel your 

body 
 

 

19:00 
"Reine 

Männersache"
 

 

20:00 
Konditions-/ 

Sport-
gymnastik 

und Workout 
mit Musik 

 

19:30 
Gymnastik 

und Prellball 
gemischt 

 

 

20:00 
Gymnastik 

und Prellball 
Frauen 

 

  

  

= Kinder 


